«TaHLl,yﬂ BMeEcCTe» — TaHLI,EBaﬂbeII/I NMPOEKT ANnsA
NMNOXXWUJbIX HIOAEI/I C MUTPAUNOHHBLIM OlMNbITOM

Bbl NOXWA0WM YenoBek C MUTPaLNOHHbBIM OMbITOM, XVBETe B bepanHe 1 xoTuTe 60/bLUe ABUrATLCS,
TaHUEeBaTb, 3HAKOMUTLCA C HOBbIMU IH0AbMU U 06LLaTHLCA?

Toraa Mbl CEPAEYHO MpUriallaemM Bac NMPUHSTL ydacTne B nNpoekTe «TaHLys BMecTe»!

B TeueHue gecaTn BCTped Mbl ByaeM coyeTaTb TaHel, ABUXKEHMe, ObLLeHMe 1 3HAaKOMCTBO ApYyr C

ApYyrom.
Mbl nonpobyem pasnnuyHbie BUAbI ABVXKEHUI, byAaeM pasroBapvBaTb ApPYr C APYroM U NPUATHO

NpPoBOAUTL BPEMS BMecCTe.
MpoekT BeaeT KaBe Na3Mun — TaHLUOP, akTEP 1 NMeAaror no TaHLy.

OH xunBéT B bepnnHe c 2011 roga n MeeT MHOTOIETHUI ONbIT PaboTbl C Pa3NYHBIMU FPyNNamMu.
Ha cBOMX 3aHATUAX OH CO34aéT NPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IKOAN MOTYT ABUraTbCA BMeCTe Jaxe 6e3
KaKoro-nmo6o npeabifyLiero onbita B TaHUax. KaBe roBopuT Ha HEMeLKOM 1 dapcu.

KOTr1A? rAE?
29.09.2026 9:30 - 12:30 Uhr Bullauge - Pangea Haus e.V.
06.10.2026 9:30: - 12:30 Uhr Trautenaustralle 5 10717
13.10.2026 9:30 - 12:30 Uhr Berlin

20.10.2026 9:30 - 12:30 Uhr
27.10.2026 9:30 - 12:30 Uhr PerI/ICTpaLI,I/ISI
03.11.2026 9:30 - 12:30 Uhr

10.11.2026 9:30 - 12:30 Uhr

17.11.2026 9:30 - 12:30 Uhr

24.11.2026 9:30 - 12:30 Uhr

01.12.2026 9:30 - 12:30 Uhr

UTo Bac oxxupaet?

e - YyacTue 6ecnnaTHoe

e - Hukakmx npegBapuTenbHbIX HaBbIKOB B TaHLAX AN ABUXeHUN He TpebyeTtcalll

e - 3HAaKOMCTBO 1 0b6LLeHMe C ApYrMW MOXUABIMA NHOAbMU

e - VIHpopmaums o:

e - foOCyre, NoAAep>KKe, KOHCYNbTALMOHHbBIX YCAyrax v npeaioXxXeHnsax no Grusnyeckor
aKTUBHOCTW ANS MOXMUAbIX IIOAEN U NHOAelN, HY>XAAIOLLMXCA B yXO4e

+ SKCKYPCUAX, TAHLAX 1 COBMECTHbIX MEepPOonpUATMAX

* BO3MOXHOCTb MNOAENNTLCSA CBOMM OMbITOM, MOXENAHNAMU N NAEIMU

Mo Bonpocam n ansa perncrpaynm:

TenedoH: 0163 2659869 nam 0175 9554136

E-Mail: pascal.schroeder@iranischegemeinde.de

A3bIKN: HeMeLKWiA 1 papcn. Mpy HEOBXOANMOCTY BO3MOXHbI U
Apyrue s3bIKW.

Moxanyincra, BO3bMUTE C CO60I YA0OHYO ofexay 1 6yTbiKy BOAbI.
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	CÂND?
	«Танцуя вместе» — танцевальный проект для пожилых людей с миграционным опытом
	Вы пожилой человек с миграционным опытом, живёте в Берлине и хотите больше двигаться, танцевать, знакомиться с новыми людьми и общаться?
	Тогда мы сердечно приглашаем вас принять участие в проекте «Танцуя вместе»!
	В течение десяти встреч мы будем сочетать танец, движение, общение и знакомство друг с другом.
	Мы попробуем различные виды движений, будем разговаривать друг с другом и приятно проводить время вместе.
	Проект ведёт Каве Гаэми — танцор, актёр и педагог по танцу.
	Он живёт в Берлине с 2011 года и имеет многолетний опыт работы с различными группами. На своих занятиях он создаёт пространство, в котором люди могут двигаться вместе даже без какого-либо предыдущего опыта в танцах. Каве говорит на немецком и фарси.
	ГДЕ?
	Bullauge - Pangea Haus e.V. Trautenaustraße 5 10717
	Berlin


	КОГДА?
	29.09.2026 9:30 - 12:30 Uhr
	06.10.2026 9:30: - 12:30 Uhr
	13.10.2026 9:30 - 12:30 Uhr
	20.10.2026 9:30 - 12:30 Uhr
	27.10.2026 9:30 - 12:30 Uhr
	03.11.2026 9:30 - 12:30 Uhr
	10.11.2026 9:30 - 12:30 Uhr
	17.11.2026 9:30 - 12:30 Uhr
	24.11.2026 9:30 - 12:30 Uhr
	01.12.2026 9:30 - 12:30 Uhr
	Регистрация
	Что вас ожидает?
	• Участие бесплатное
	• Никаких предварительных навыков в танцах или движении не требуется!!!
	• Знакомство и общение с другими пожилыми людьми
	• Информация о:
	• досуге, поддержке, консультационных услугах и предложениях по физической активности для пожилых людей и людей, нуждающихся в уходе
	• экскурсиях, танцах и совместных мероприятиях
	• возможность поделиться своим опытом, пожеланиями и идеями




