«TaHLooUYM pa3oM» — TaHLIOBaJIbHUW MPOEKT ANs
nogeni CTapLlioro BIKy 3 MIrpauyiiHUM A0CBIAOM

Bu ntogMHa CTapLuoro BIKY, MaETe MIrpauiiHUn JOCBI4, KBeTe B bepniHl Ta XoTiav 6 6iibLue
pyxaTucs, TaHLOBATW, 3HANOMUTUCS 3 HOBUMUN NHOABMU 1 CRINIKYBATUCSA?

ToAl WMpo 3anpoLUyeEMO BacC A0 Yy4acT!l B MPOEKTI «TaHLKOKYM pa3om»!

MpoTarom gecatu 3ycTpiyert M1 NOEAHAEMO TaHeLb, PyX, 3HaMOMCTBO Ta CMIJIKYBaHHS.

Mw cnpobyemo pi3HI dopmMu pyxy, byaemMo CrinkyBaTUCA Ta Ppa3oM NPUEMHO NMPOBOANTM Yac.

MpoekT NnpoBoanTL KaBe NaeMi — TaHLIBHUK, aKTOp | mMeAaror 13 TaHLto.

BiH xuBe B bepiHi 3 2011 poky Ta Ma€e 6baratopIi4HMNIA JOCBIA PO60TU 3 PIBHUMU rpynamMu. Ha
CBOIX 3aHATTAX BIH CTBOPIOE MPOCTIP, e NHOAN MOXYTb PyXaTUCA pa3oM HaBITb 6e3
nonepeAHbLOro AOCBIAY B TaHUSX. KaBe roBopuTb HiMeLbKoto Ta dapcl.

KOJ/1N?

29.09.2026 9:30 - 12:30 Uhr

06.10.2026 9:30: - 12:30 Uhr

13.10.2026 9:30 - 12:30 Uhr
20.10.2026 9:30 - 12:30 Uhr
27.10.2026 9:30 - 12:30 Uhr
03.11.2026 9:30 - 12:30 Uhr
10.11.2026 9:30 - 12:30 Uhr
17.11.2026 9:30 - 12:30 Uhr
24.11.2026 9:30 - 12:30 Uhr
01.12.2026 9:30 - 12:30 Uhr

Lo Ha Bac yekae?
e - YyacTb 6€3KOLUTOBHA

N1E?

Bullauge - Pangea Haus e.V.
Trautenaustralle 5 10717

Berlin

PeecTpauina

e - [lonepegHIn AOCBIA Y TaHUAX ab0 PyXOBI aKTUBHOCTI He rnoTpi6eH!l!
e - 3HAMOMCTBO Ta CMIIKYBAaHHSA 3 IHLWLIVMMN NOAbMUN CTApLLOro BIKY

e - IHdopMmauls npo:

e - AO3BUIA, NIATPUMKY, KOHcy}'IbTaLl,II‘/JIHI nocnyrn Ta MOX/MBOCTI ASid pyXOBO'I'
dKTUBHOCTI B NITHBOMY BILI Ta Y pPa3i n0Tpe6|/| B Aorndaal

. eKCKprI'I., TaHLUI Ta CriJibHI 3aXoAn
* MPOCTIP ANd BallOro Aoceijgy, noba)xaHb Ta IAEVI

ﬁ(‘- “ :0‘

I;an ;<he Geme nde

FaMIPA

3anuTaHHSA Ta peecTpauis:

TenedoH: 0163 2659869 abo 0175 9554136

E-Mail: pascal.schroeder@iranischegemeinde.de

MoBu: HIMeLbKa Ta dapcl. 3a NOTPebu MOXAMBI I H
Byab nacka, BI3bMITb 13 COBO0 3pYyYHUIA OAAT | NASALL

BERLIN

i Gefurdert durch: Gefordert durch:
* fiir Gesundheit @R fiir Bildung, Familie, Senioren, Ig)SB
Frauen und Jugend

Senatsverwaltung
fiir Wissenschaft,

Gesundheit und Pflege
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	«Танцюючи разом» — танцювальний проєкт для людей старшого віку з міграційним досвідом
	Ви людина старшого віку, маєте міграційний досвід, живете в Берліні та хотіли б більше рухатися, танцювати, знайомитися з новими людьми й спілкуватися?
	Тоді щиро запрошуємо вас до участі в проєкті «Танцюючи разом»!
	Протягом десяти зустрічей ми поєднаємо танець, рух, знайомство та спілкування.
	Ми спробуємо різні форми руху, будемо спілкуватися та разом приємно проводити час.
	Проєкт проводить Каве Гаемі — танцівник, актор і педагог із танцю.
	Він живе в Берліні з 2011 року та має багаторічний досвід роботи з різними групами. На своїх заняттях він створює простір, де люди можуть рухатися разом навіть без попереднього досвіду в танцях. Каве говорить німецькою та фарсі.
	ДЕ?
	Bullauge - Pangea Haus e.V. Trautenaustraße 5 10717
	Berlin
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	24.11.2026 9:30 - 12:30 Uhr
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	Реєстрація
	Що на вас чекає?
	• Участь безкоштовна
	• Попередній досвід у танцях або руховій активності не потрібен!!!
	• Знайомство та спілкування з іншими людьми старшого віку
	• Інформація про:
	• дозвілля, підтримку, консультаційні послуги та можливості для рухової активності в літньому віці та у разі потреби в догляді
	• екскурсії, танці та спільні заходи
	• простір для вашого досвіду, побажань та ідей




